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Guide for att arrangera traningar

Planering

Traningskommittén har lagt ut traningen i Eventor och kompletterar med mer information nar
du meddelar dem.

Valj en karta for traningen och utse Iamplig samlingsplats med parkeringsmajlighet utifran
hur manga som forvantas delta.

Starta arbetet med banlaggningen i god tid sa att du lugnt hinner med utsattning, eventuella
andringar, upplagg i Livelox, kartutskrift mm.

Tveka inte att fraga traningskommittén om du behdver hjalp:

Stefan Carlsson, stefan.carlsson1957@gmail.com (070-5566313),
Jonas Nyholm nyholm.jonas@gamail.com (070-3741418)

Asa Kindlundh asakindlundh@hotmail.com (073-8190359)

eller
Andreas Davidsson info@andreasdavidsson.se (070-4254794),

pa

Alfta
Vintercup s

Alfta

Banlaggning vid datorn Kartd3tabase:

Lagg banor i Purple Pen eller Ocad. Ett bra och enkelt gratisprogram ar Purple Pen.
https://purple-pen.org/. Traningskommittén kan bistd med uppstart, dvs skapa en pabdrjad
tavling med ratt klasser osv inkl kartfil for Windowsdator. Du mailas tva filer som du lagger i
samma mapp pa datorn och sedan éppnar du Purple Pen-filen for att borja lagga banorna.
Manual for Purple Pen:

https://koncept.orientering.se/documents/4017/Lathund_Purple_Pen.pdf

Vi stravar efter att vara traningar ska halla hég kvalitet och passa bade nyborjare, motionarer
och elitaktiva. For att detta ska vara mojligt behévs minst tre banor, men ofta fler.

Exempelvis:
e 4-6 km Violett-svart niva: Banan kan garna vara sa svar det gar.
e 3 km Orange-réd niva: Kontrollpunkterna har tydliga uppfangare, strackor med tydlig
kurvbild och méjlighet att anvanda hallpunkter vid kontrolltagningen.
e 2-3 km Vit-gul niva: Ledstanger att folja eller gena mot, kontroller kan finnas vid sidan
av ledstang.
e 2 km Gron niva: Endast latt ledstangsorientering med kontroller pa ledstangen.


mailto:stefan.carlsson1957@gmail.com
mailto:nyholm.jonas@gmail.com
mailto:asakindlundh@hotmail.com
mailto:info@andreasdavidsson.se
https://purple-pen.org/
https://koncept.orientering.se/documents/4017/Lathund_Purple_Pen.pdf

2026-03-18

Har ar en lank till en folder som sammanfattande beskriver de olika fargernas
svarighetsgrader utifran banlaggarens och deltagarens perspektiv.

https://www.orientering.se/media/1qgnlypw/folder-f%C3%A4rger-och-sv%C3%A5righetsarad
er-2016.pdf

Och har en annu mer kortfattad beskrivning av farger och svarighetsgrader:

Gron svarighet. Latta kontroller pa eller alldeles intill tydliga
féremal, sasom vagar, stigar, sjoar osv

Vit svarighet. Latta kontroller nara tydliga foremal sasom vag, stig
och sjé. Sjélva kontrollféremalet ar tydligt, sten, brant, héjd.

Gul svarighet. Kontrollen kan sitta en bit ifran tydliga féremal men
fortfarande tydliga kontrollpunkter. Kan finnas flera vagval.

Orange svarighet. Vagval som kraver orientering via mindre
tydliga féremal sasom sankmarker och héjdkanter. Kontrollen kan
sitta langre ifran tydliga féremal.

R&d svarighet. Samma svarighet som orange men kan vara lite
langre strackor och tuffare terrang.

Violett svarighet. Svarare kontroliplacering dar de kravs god
formaga att forstar kurvbild och navigera efter otydliga foremal.

Bla svarighet. Svarast mdjliga kontrollplacering. Mycket god
férmaga att ldsa pa héjdkurvor och mindre tydliga féremal.

Svart svarighet. Svarast mojliga kontrollplacering och terrang.
Mycket god férmaga att |3sa pa otydliga féremal samt ta sig fram i
tuff terréng.

Marknadsfor

En vecka innan: Meddela plats, tid och vilka banor som finns att valja pa till

traningskommittén asakindlundh@hotmail.com eller stefan.carlsson1957@gmail.com som

kompletterar arrangemanget med detta i Eventor.

Gor garna reklam pa Alfta-OSA OK:s Facebook nagra dagar innan traningen med
uppmaning att anmala sig.
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Ut i skogen

Skapa en PDF med alla kontroller (Arkiv-> Skapa PDFer-> Banor- Alla kontroller).
Skicka den till din telefon eller skriv ut for att ta med dig ut i skogen.

Skarmar/reflexer och spjut finns i férradet bakom Kvarnstugan. Nyckeln finns hos Marita pa
Ekmans eller hos Asa (073-8190359) eller Andreas (070-4254794).

Besok kontrollpunkterna och satt ut spjut med skarm/reflex. Kontrollera att du verkligen ar
vid ratt kontrollpunkt genom att dubbelkolla med omkringliggande sakra hallpunkter. Anvand
kompassen! Skriv ner de andringar du gor av banor eller kontrollpunkter. Satt aven ut

startpunkt och mal.

Om det visar sig att kartan inte stammer vid utsattning sa behdver du andra kontrollpunkt
och meddela Stefan (070-5566313) att kartan boér revideras.

Hemma igen

Gor ev. andringar i banfilerna utifran det du kom fram till vid utsattningen av kontrollerna.
Se till att kontrolldefenitionen ser ok ut och inte tacker delar av kartan som bor synas.

Lagg upp banorna i Livelox. Om du behdéver hjalp med detta, maila Purplepen-filen och
kartfilen till Jonas nyholm.jonas@gmail.com.

Utskrift

Skapa PDFer for utskrift genom att klicka pa Arkiv-> Skapa PDFer-> Banor

Réakna ihop antalet per klass som anmalt sig och skriv ut ungefar 5-10 extra kartor per bana.
Kartutskrifterna kan goras pa Kvarnstugan. Plastfickor att ta med till traningen och
lador/plastbackar for kartorna finns i férradet bakom Kvarnstugan.
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Pa plats vid samlingen

Medtag: Kartor med en lada for varje klass/bana, plastfickor, skarmar for ev. vagvisning,
férbandsvaska, vatten, penna, papper och mobiltelefon.

Vagvisning: Satt ut skarmar som vagvisning vid korsningar fére samlingsplatsen (bra for
deltagare som inte anvander GPS i bilen).

Informera: Se till att alla far information om hur kontrollerna ar markerade
(skarm/snitsel/reflex) samt annan viktig information som behévs fér dagen.

Sadkerhet: Se till att alla blir uppskrivna/anmalda med namn och bana innan de startar.
Pricka av dem efter malgang och lamna inte platsen forran alla deltagare har kommit
tillbaka. Om det kommer sena efterslantrare som vill starta utan tidtagning, férklara att de
springer pa egen risk och att de maste rapportera per telefon/SMS nar de har kommit
tillbaka. Engagera deltagare om nagon behover eftersokas.

Veckans bana: Om traningen ska anvandas som Veckans bana, lamna éverblivna kartor i

plastback (finns i klubbens forrad) eller plastficka pa lamplig plats. Fota/ange vart kartorna
finns placerade. Ar traningen néra klubbstugan kan kartor laggas i klubbens brevlada istéllet.

Efterat

Plocka in alla skarmar/snitslar/reflexer sa snart som majligt eller efter ev. tid for Veckans
bana. Lamna allt material ater till férradet.

Ga in pa Livelox och analysera din banlaggning. Gjorde deltagarna som du hade férvantat
dig?
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